PROCEDURA DI SELEZIONE PER IL.LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI
PROFESSORE ASSOCIATO SETTORE CONCORSUALE: 06/D2; SETTORE
SCIENTIFICO DISCIPLINARE MED/49 MEDIANTE CHIAMATA Al SENSI
DELL’ART. 18, COMMA 1, DELLA LEGGE N. 240/2010, PRESSO IL DIPARTIMENTO
DI SCIENZE UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA
DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA, INDETTA CON D.R.
N. 35 DEL 10 FEBBRAIO 2023 IL. CUI BANDO E’ STATO PUBBILICATO SUL SITO
DELI’ATENEO

VERBALE N. 3

La Commissione giudicatrice della suddetta procedura selettiva nominata con D.R. n. 98 del 7
MARZO 2023 ¢ composta da:

Prof. Lorenzo M Donini, Ordinario presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale
dell’Universita degli Studi di Roma “Sapienza”

Prof. Gianluca Aimaretti, Ordmarnio presso 1l Dipartimento di Medicina Traslazionale
dell’Universita degli Studi del Piemonte Orientale

Prof. Nicola Napoli, Ordinario presso il Facoltd dipartimentale di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Campus Bio-Medico di Roma

si riunisce al completo il giorno 4 maggio 20203 alle ore 11.00 per via telematica
(meet.google.com/gto-tvjig-wjn), previa autorizzazione del Rettore dell’Universitd Telematica San
Raffaele Roma, per la valutazione delle pubblicazioni scientifiche, del curriculum e de1 tifoli
della Candidata.

Il Presidente ricorda che l’art 1 del Bando prevede tra 1’altro che, in relazione alle funzioni
scientifico- didattiche richieste dall’ Atenco, il profilo richiesto rientri nel settore che comprende
I’attivita scientifica e didattico-formativa degli studi relativi al settore concorsuale 06/D2 —
Settore scientifico-disciplinare MED/49.

In particolare, la Candidata deve dimostrare, per [attivita di ricerca, di avere esperienza
nell’ambito dei principi generali di dietetica e di fisiopatologia endocrino-metabolica applicati
alla nutrizione, con particolare riferimento ai temi della corretta alimentazione e dello stile di vita
adeguato per la prevenzione delle malattie croniche nelle varie eta della vita.

Per quanto concerne P'impegno didattico, la Candidata dovra dimostrare esperienza nello
svolgimento di attivita didattica erogata sotto forma di video lezioni e di didattica integrativa,
inclusi seminari, esercitazioni e lezioni interattive. Dovra altresi dimostrare di aver svolto
attivita di assistenza agli Studenti, partecipando alle procedure di verifica del profitto e finali,
nell’ambito delle materie appartenenti al Settore concorsuale 06/D2 e al Settore scientifico
disciplinare MED/49.

Quindi, s1 dd mizio alla valutazione della Candidata ammessa alla procedura di valutazione
comparativa, tenendo conto del Bando e dei criteri gia predeterminati nella prima seduta della
Commuissione.

Viene predisposto un profilo della Candidata e ogni Commissario procede, quindi, alla
formulazione del proprio giudizio.




11 Presidente, dopo aver fatto constatare come siano stati formulati 1 giudizi di ogni Commissario
sul curriculum, sull’attivita di ricerca scientifica e suil’attivitd didattica della Candidata, secondo
le modalita previste dall’Art. 7 del Bando, invita la Commissione alla discussione collegiale che
st conclude con la formulazione di un giudizio collegiale.

I giudizi mdividuali e collegiali della Candidata, secondo le modalita ed i parametri previsti
dall’Art. 7 del Bando, sono allegati al presente verbale ¢ ne costifuiscono parte integrante
(allegato A).

Al termine delle valutazioni la commissione, rinuncia secondo le modalita previste dall’Art. 7
del Bando, alla convocazione della Candidata per la discussione dei titoli /o una prova didattica.

A questo punto, la Commissione, sulla base dei giudizi formulati, previa valutazione, attribuisce
alla Candidata i seguenti punteggi:

Dott.ssa Alessandra Feraco:
1) per l'aftivita di ricerca scientifica, sulla base delle pubblicazioni scientifiche presentate e
della produzione scientifica complessiva del candidato (50/70 punti)
2) per Iattivita didattica, didattica integrativa e di servizio agli studenti (20/20 punti)
3) per il curriculum e gli altri titoli presentati (10/10 punti)

Di seguito la Commissione, con voto di n. 3 dei suoi componenti, ai fini del presente concorso
per una procedura di chitamata per la copertura di n 1 posto di professore associato, settore
concorsuale 06/D2, settore scientifico disciplinare MED/49 (D.R. n 35 del 10 febbraio 2023),
all unanimita dichiara vincitrice la Candidata:

NOME COGNOME
Alessandra Feraco

Alle ore 13.00 non essendovi altro da deliberare, il Presidente dichiara chiusa la seduta.
Letto, approvato, sottoscritto.
La Commissione
Prof. Lorenzo M Donini — Presidente

Prof. Nicola Napoli -Segretario }\QA&

Prof. Gianluca Aimaretti -Membro




ALLEGATO “A”

Giudizi individuali e collegiali
sulle pubblicazioni scientifiche, sul curriculum e sull’attivita didattica

Dott.ssa Alessandra Feraco

Profilo della Candidata

La dott.ssa Alessandra Feraco ha conseguito la Laurea Specialistica in Biotecnologie Genomiche
presso ["Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, con la votazione di 110/110. Dopo la
laurea ha conseguito 1l titolo di Dottore di Ricerca in Fisiologia dei Distretti Corporei, presso la
Cattedra di Scienza dell’Alimentazione della facolta di Medicina ¢ Chirurgia dell’Universita
degli Studi di Roma “Tor Vergata”. Ha successivamente conseguifo il Master in Scienza
dell’ Alimentazione e Dietetica Applicata, presso I'Universita Unitelma Sapienza, con il massimo
det voti.

Dal 2009, la dott.ssa Feraco ha svolto attivita di ricerca nel Laboratorio di Endocrinologia
Cardiovascolare, presso il Centro Ricerche dell’IRCCS San Raffaele di Roma, occupandosi nello
specifico di Obesitd e Sindrome Metabolica, con particolare focus sugli aspetti endocrini e
metabolici dell’organo adiposo ¢ del muscolo scheletrico. E stata Principal Investigator di un
progetto di Ricerca Finalizzata - Giovani Ricercatori - finanziato dal Ministero della Salute. Ha
inoltre trascorso un periodo di ricerca post-dottorato di due anni all’estero, svolgendo attivita di
ricerca pre-clinica su tematiche inerenti il settore concorsuale, presso I'INSERM di Parigi.

La dott.ssa Feraco ¢ autrice di numerose pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali peer-
reviewed. E Review Editor di Frontiers in Endocrinology — section obesity ed & revisore di
articoli scientifici per riviste indicizzate di settore. Ha inoltre partecipato in qualita di Relatore a
numerosi congressi nazionali e internazionali.

Attualmente, la dott.ssa Feraco svolge attivita didattica ¢ di ricerca in qualita di Ricercatore di
tipo A MED/49 presso I’Universita telematica San Raffaele di Roma ed ¢ Responsabile del corso
dal titolo “Stili di vita e nutrizione nelle varie eta della vita” (4CFU), presso 1l Corso di Laurea
Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana.

La dott.ssa Feraco ha recentemente ottenuto all’'unanimitd !’attribuzione dell’ Abilitazione
Scientifica Nazionale alle funzioni di professore di seconda fascia nel settore concorsuale 06/D2
— procedure bandite con decreto direttoriale n. 553/2021 come rettificato con decreto direttoriale
n. 589/2021 (utolo prodotto dalla candidata che da dirtto alla partecipazione alla presente

proceduray).

GIUDIZI INDIVIDUALL

1. Giudizio espresso dal Prof. Lorenzo M Donini — Presidente

La candidata Alessandra Feraco svolge attivita didattica e di ricerca in qualitd di RTDA presso il
Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana dell’Universita Telematica San
Raffaele Roma. La produzione scientifica presentata risulta essere continua sotto 1l profilo
temporale, abbastanza coerente con le tematiche del settore concorsuale MED/49 e valutabile di
qualita pitu che buona. In particolare, le 20 pubblicazioni presentate riguardano tematiche
congruenti con il settore MED-49, sono su riviste internazionali di buon livello e 10 su 20 sono
lavori originali. I contributo individuale alla ricerca svolta in collaborazione ¢ ottimo
(collocazione preminente, quale primo, o secondo autore, in 15 degli articoli presentati ai fini
della valutazione). Cio dimostra che la Candidata ha contribuito nella sua attivitd di ricerca




scientifica all’avanzamento delle conoscenze in ambito endocrino-metabolico, con particolare
riferimento ai meccanismi che regolano lo sviluppo di obesita e sindrome metabolica ¢ agli
approcci nutrizionali piu adeguati alla prevenzione e al trattamento delle disfunziom metaboliche
associate alle patologie cronico-degenerative.

Relativamente all’attivita didattica, la dott.ssa Feraco & Titolare del corso intitolato “Stili di vita
e Nutrizione nelle varie eta della vita” presso il corso di Laurea Magistrale in Scienze della
Nutrizione Umana dell’Universita San Raffacle Roma.

La dott.ssa Feraco ha lavorato in un rinomato Istituto di Ricerca estero e vanta esperienza di
collaborazione con gruppi di ricerca nazionah ed internazionali. Ha inoltre partecipato in qualitd
di Relatore a numerosi convegni di societd scientifiche nazionali ed internazionali. E stata
investigatore principale di progetti di ricerca ammessi al finanziamento su base competitiva.
Partecipa a comitati editoriali di riviste con impact factor.

Complessivamente la Candidata dimostra di possedere la maturita scientifica richiesta per il
ruolo di Professore di seconda fascia nel SSD MED/49 per lo svolgimento delle attivita indicate
nel bando.

2. Giudizio espresso dal Prof. Nicola Napoli -Segretario

La dott.ssa Feraco ¢ una Ricercatrice di tipo A (SSD MED/49) presso I'Universita Telematica
San Raffaele Roma. Ha presentato 20 pubblicazioni di buona qualita scientifica e abbastanza
coerenti con le tematiche del settore concorsuale MED/49 (tra le pubblicazioni presentate, 10 su
20 risultano essere lavori originali). Dalla valutazione della produzione scientifica emerge che la
Candidata ha contribuito in qualita di primo o secondo autore in 15 dei 20 articoli presentati ai
fini della selezione. Questo aspetto risulta particolarmente importante in quanto sottolinea che la
dott.ssa Feraco ha contribuito nella sua attivitd di ricerca scientifica all’avanzamento delle
conoscenze 1n ambito endocrino-metabolico, con particolare riferimento agli aspetti nutrizionali
legati all’adozione di uno stile di vita corretto per la prevenzione delle patologie cromico-
degenerative.

Per quanto riguarda ’attivita didattica, la dott.ssa Feraco € Titolare del corso intitolato “Stili di
vita ¢ Nutrizione nelle varie etd della vita” presso il corso di Laurea Magistrale in Scienze della
Nutrizione Umana dell’Universitd San Raffaele Roma e ha acquisito esperienza nell’erogazione
di didattica on-line tramite 1’elaborazione di video-lezioni e didattica interattiva,

La dott.ssa Feraco ha anche svolto attivitd di ricerca all’estero e collabora con gruppi di ricerca
nazionali ed internazionali. Ha inoltre partecipato in qualitd di Relatore a numerosi convegni di
societd scientifiche nazionali ed internazionali. E stata investigatore principale di un progetto di
ricerca Finalizzata, bando Giovani Ricercatori finanziato dal Ministero e Partecipa a comitati
editoriali di riviste con impact factor,

Complessivamente la Candidata dimostra di possedere la maturitd scientifica richiesta per il

ruolo di Professore di seconda fascia nel SSD MED/49 per lo svolgimento delle attivita di
didattica e ricerca indicate nel bando.

3. Giudizio espresso dal Prof. Gianluca Aimaretti -Membro




La dott.ssa Alessandra Feraco vanta esperienza decennale di ricerca preclinica in ambito
endocrinologico. Dallo scorso anno svolge attivita didattica in qualitd di RTDA presso il Corso
di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana dell’ Universita Telematica San Raffaele
Roma. La produzione scientifica presentata & continua sotto il profilo temporale, coerente con le
tematiche del settore concorsunale MED/49 ¢ valutabile di qualitd pima che buona. Le 20
pubblicazioni presentate sono su riviste internazionali di buon livello e il confributo individuale
alla ricerca svolta in collaborazione & ottimo, come dimostrato dalla collocazione preminente
della Candidata, quale primo, o secondo autore, in 15 degli articoli presentati ai fini della
valutazione.

Le attivita di ricerca e di didattica svolte dalla dott.ssa Feraco vertono sui meccanismi molecolan
e cellulari che regolano la fisiopatologia dell’organo adiposo € del muscolo scheletrico e sugli
approcci nutrizionali pitt adeguati a garantire un corretto sviluppo dell’individuo nelle diverse
fasi della vita, come la dieta mediterranea, e al trattamento delle disfunzioni metaboliche
associate alle patologie cronico-degenerative, incluse le diete chetogeniche.

Relativamente all’attivita didattica, la dott.ssa Feraco ¢ responsabile del corso intitolato “Stili di
vita e Nutrizione nelle varie etd della vita™ presso il corso di Laurea Magistrale in Scienze della
Nutrizione Umana dell’Universitd San Raffaele Roma.

Come si evince dai titoli presentati, alla formazione della dott.ssa Feraco ha contribuito la sua
esperienza di ricerca post-dottorato in un prestigioso Istituto di Ricerca estero. La dott.ssa ha
inoltre partecipato in qualita di Relatore a numerosi convegni di societa scientifiche nazionali ed
internazionali e ha coordinato un progetto di ricerca finanziato dal Ministero della Salute.

Nel complesso, la dott.ssa Feraco dimostra di possedere la maturita scientifica richiesta per il

ruolo di Professore di seconda fascia nel SSD MED/49 per lo svolgimento delle attivita indicate
nel bando.

GIUDIZIO COLLEGIALE

La dott.ssa Alessandra Feraco ricopre il ruolo di Ricercatrice di tipo A (SSD MED/49) presso
I"Universita Telematica San Raffacle Roma. E in possesso del titolo di Dottore di Ricerca in
Fisiologia dei Distretti Corporei, conseguito presso la Cattedra di Scienza dell’Alimentazione
dell’Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” e ha successivamente portato a compimento
il Master in Scienza dell’Alimentazione e Dietetica Applicata, presso 1’Universitd Unitelma
Sapienza, con il massimo dei voti. Dal 2009, la dott.ssa Feraco ha svolto attivita di ricerca nel
Laboratorio di Endocrinologia Cardiovascolare, presso il Centro Ricerche dell’IRCCS San
Raffaele di Roma, occupandosi in particolare di Obesita ¢ Sindrome Metabolica. Nello specifico,
I’attrvita di ricerca svolta dalla dott.ssa Feraco verte sui meccanismi molecolari e cellulari che
regolano la fisiopatologia dell’organo adiposo e del muscolo scheletrico ¢ sugli approcci
nutrizionali pit adegnati a garantire un corretto sviluppo defl’individuo nelle diverse fasi della
vita, come la dicta mediterranea, ¢ al trattamento delle disfunzioni metaboliche associate alle
patologie cronico-degenerative incluse le diete chetogeniche. IT.a dott.ssa Feraco ha anche
coordinato un progetto di ricerca Finalizzata (Giovani Ricercatori) in qualita di Principal
Investigator e ha trascorso un periodo di ricerca post-dottorato di due anni all’estero, svolgendo
attivitd di ricerca pre-clinica su tematiche inerenti il settore concorsuale MED/49, presso
’INSERM di Parigi.

La produzione scientifica presentata risulta essere di buona gualita, continua sotto il profilo
temporale e coerente con le tematiche del SSD MED/49. 1l contributo individuale alla ricerca
svolta in collaborazione é rilevante (collocazione preminente, quale primo, o secondo autore, in




15 degh articoli presentati ai fini della valutazione). Cido dimostra che la Candidata ha
contribuito nella sua attivita di ricerca scientifica all’avanzamento delle conoscenze in ambito
endocrino-metabolico, con particolare riferimento ai meccanismi che regolano lo sviluppo di
obesita e sindrome metabolica e agli approcci nutrizionali piti adeguati alla prevenzione e al
trattamento delle disfunzioni metaboliche associate alle patologie cronico-degenerative.

Attualmente, la dott.ssa Feraco ¢ Responsabile del corso dal titolo “Stili di vita e nutrizione nelle
varie eta della vita” (4CFU), presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione
Umana dell’Universitda Telematica San Raffaele di Roma. Cio le ha permesso di acquisire
esperienza nell’erogazione di didattica on-line tramite I’elaborazione di video-lezioni e didattica

interattiva.




PROCEDURA DI SELEZIONE PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI
PROFESSORE ASSOCIATO SETTORE CONCORSUALE: 06/D2; SETTORE
SCIENTIFICO DISCIPLINARE MED/49 MEDIANTE CHIAMATA Al SENSI
DELL’ART. 18, COMMA 1 DELLA LEGGE N. 240/2010, PRESSO IL DIPARTIMENTO
DI SCIENZE UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA VITA
DELI’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA, INDETTA CON D.R. N.
35 DEL 10 FEBBRAIO 2023 IL CUI BANDO E’ STATO PUBBLICATO SUL SITO
DELI’ATENEO

RELAZIONE FINALE

Alle ore 13.00 del giorno 4 maggio 2023 (in via telematica meet.google.com/qto-tvjg-wjn previa
autorizzazione del Rettore dell’Universita Telematica San Raffaele Roma), si ¢ riunita la
Commissione giudicatrice della suddetta procedura selettiva, nominata con D.R. n. 98 del 7
MARZO 2023 e composta da:

e Prof. Lorenzo M Donini, Ordinario presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale
dell’Universita degli Studi di Roma “Sapienza”

e Prof. Gianluca Aimaretti, Ordinario presso 1l Dipartimento di Medicina Traslazionale
dell’Universita degli Studi del Piemonte Orientale

» Prof. Nicola Napoli, Ordinario presso il Facolta dipartimentale di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Campus Bio-Medico di Roma

A conclusione dei lavori la Commissione redige la presente Relazione Riassuntiva dei lavori svolti.

Il giorno 13 aprile 2023, alle ore 11:00, la Commissione si & riunita per via telematica ed ha
predisposto 1 criteri di valutazione.

Il gioro 28 aprile 2023 alle ore 16:00, la Commissione si € riunita per via telematica ¢ ha
proceduto all’apertura dei plichi, alla verifica del possesso da parte della candidata de1 requisiti di
cui all’art. 2 del bando ed alla duplicazione su supporto informatico delle pubblicazioni della
candidata.

Il giorno 4 maggio 2023, alle ore 11.00, la Commissione si & riunita per via telematica e ha
formulato i giudizi individuali e collegiali riportati in Allegato A, procedendo ad assegnare 1
punteggi alla candidata.

Cio premesso, la Commissione prende atto che la domanda presentata dalla candidata:

Cognome Nome
Feraco Alessandra

& congrua con le caratteristiche richieste del Bando per I’ammissibilita e previa valutazione, ai fini
del presente concorso per una procedura di chiamata per la copertura di n 1 posto di professore




associato, settore concorsuale 06/D2, settore scientifico disciplinare MED/49 (D.R. n 35 del 10
febbraio 2023), all’unanimita, dichiara vincitrice la Candidata;

Cognome Nome
Feraco Alessandra

I lavori si concludono alle ore 14.00.

Letto, approvato, sottoscritto.
La Commissione
Prof. Lorenzo M Donini — Presidente

Prof. Nicola Napoli - Segretario i\“&m !

Prof. Gianluca Aimaretti -Membro




SELEZIONE PUBBLICA PER N. 1 POSTO DA PROFESSORE DI SECONDA FASCIA, Al
SENSI DELI’ART. 18, COMMA 1, LEGGE N. 240/2010, NEL SETTORE CONCORSUALE
06/D2, SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MED/49, PRESSO IL DIPARTIMENTO
DI SCIENZE UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’® DELLA VITA
DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA, INDETTA CON D.R. N. 35

DEL 10 FEBBRAIO 2023.

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA

11 sottoscritto Prof. Lorenzo Maria Donini, Professore Ordinario presso “La Sapienza” Universita di
Roma, nato a Roma (RM), il 20/04/1955, nella qualita di Presidente della Commissione nominata con

D.R. n. 98 del 7 marzo 2023,

| DICHIARA
con la presente, di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione del giorno 4
maggio 2023 e di concordare con il verbale n. 3 e con la relazione finale a firma de! Prof. Nicola

Napoli, Segretario della Commissione esaminatrice.

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validita.

Roma, 4 mageio 2023

IN/FEDE
/
]4@{120 M Donini

. /pi




SELEZIONE PUBBLICA PER N. 1 POSTO DA PROFESSORE DI SECONDA FASCIA, Al
SENSI DELL’ART. 1§, COMMA 1, LEGGE N. 240/2010, NEL. SETTORE CONCORSUALE
06/D2, SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MED/49, PRESSO IL DIPARTIMENTO
DI SCIENZE UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA® DELLA VITA
DELI’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA, INDETTA CON D.R. N. 35
DEL 10 FEBBRAIO 2023.

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA

Il sottoscritto Prof. Gianluca Aimaretti, Professore Ordinario presso 'Universita del Piemonte
Orientale, nato a Pinerolo (TO), il 11/09/1966, nella qualita di Membro della Commissione nominata
con D.R. n. 98 del 7 marzo 2023,

DICHIARA
con la presente, di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione del giorno 4
maggio 2023 e di concordare con il verbale n. 3 e con la relazione finale a firma del Prof. Nicola

Napoli, Segretario della Commissione esaminatrice.

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validita.

Novara, 4 maggio 2023

IN FEDE

Prof. Gianluca Aimaretti (f.to digitalmente)

Firmato digitalmente da Gianluca Afmaretti
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